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KURZ OSOBNI A KONDICNI TRENER PRO POTREBY SPORTOVNICH KLUBU 2023

TEMATICKE OKRUHY K ZAVERECNE ZKOUSCE

. Definice a struktura sportovniho tréninku

. Definice a charakteristika kondi¢ni pripravy

. Pohybové schopnosti — ¢lenéni, definice

. Pohybové dovednosti — definice a specifikace ke zvolené sportovni specializaci

. Sportovni vyZiva — zakladni principy

. Kondiéni trenér a jeho role v individualni nebo skupinové sportovni pripravé

. Stru¢na charakteristika novych pristupi v kondi¢ni piipravé (core trénink, balance

trénink, apod.)
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Uloha diagnostiky v kondi¢ni pFipravé (laboratorni a terénni testy)
Zastoupeni fitness v kondi¢ni pripravé

Zastoupeni atletiky v kondi¢ni pFipravé — praktické aplikace
Zastoupeni gymnastiky v kondi¢ni pripravé — praktické aplikace
Zastoupeni plavani v kondi¢ni pripravé — praktické aplikace
Zastoupeni upolu v kondié¢ni pripravé — praktické aplikace
Moznosti kondi¢ni pripravy ve fotbale — praktické aplikace
Moznosti kondi¢ni piipravy v basketbalu — praktické aplikace
MoZnosti kondi¢ni pripravy ve florbalu — praktické aplikace
Moznosti kondi¢ni pripravy ve volejbale — praktické aplikace
MoZnosti kondi¢ni pripravy v hazené — praktické aplikace
Moznosti kondi¢ni piipravy v lednim hokeji — praktické aplikace
Moznosti kondi¢ni pripravy v tenise — praktické aplikace

Teorie posilovani (metodotvorné €initelé, metody)

Definice stre¢inku a druhy strefinku, vyuziti v kondi¢ni pripravé
Vyuziti kompenzaénich cvi¢eni v kondi¢ni pFipravé

Moznosti kondi¢ni piipravy sportovce po zranéni (rekondice ve sportu)
Specifika kondi¢ni pFripravy Zen a sportovni pripravy déti

Struktura zavérecné zkousky:

a) odevzdani zavérecné prace ve stanoveném terminu do 6. Fijna 2023
b) seznameni se s oponentskym posudkem zavére¢né prace do 18. Fijna 2023,
¢) ZAVERECNA ZKOUSKA 20. ¥ijna 2023 — sraz v 11,00 hod. pied u¢ebnou U15:

- frekventant kurzu miiZe absolvovat zkouSku po kladné hodnoceném
didaktickém vystupu (prezentace didaktickych vystupt probéhne 23.9.2023),

- pisemny test obsahuje otazKky z tématickych okruhu k zavérecné zkousce,

- pisemny test bude zjiStovat zakladni teoretické znalosti z oblasti sportovniho
tréninku, dale z probiranych témat, které byly odprednasSeny v ramci kurzu
Osobniho a kondi¢niho trenéra (20 otazek — 10 s uzavienou odpovédi, 10
S otevienou odpovédi),

- ustni zkouska bude zjist’ovat zakladni teoretické znalosti z oblasti kondi¢ni
pripravy,

- rozprava k zavére¢né praci na zakladé hodnoceni oponentského posudku,

- vyhlaSeni vysledki zavéreéné zkousky.



Pozn. vzhledem k dustojnosti zavéreéné zkousky kurzu OKT je doporuceno prijit
ve slu$ném obleceni tak, aby byla zachovana vaznost zavérecné zkousky realizované
na akademické piadé UK FTVS

Harmonogram zavérecné zkousky:

- vstupni poZadavek ke zkousSce:

a) uspésné prezentovani didaktického vystupu

b) pisemny test z védeckého zakladu sportovniho tréninku (neni uréen
pro drZitele trenérské B a A licence ¢i trenérské kvalifikace)

c) prezentace didaktickych vystupi (ti, ktef'i neabsolvovali tento vystup)
d) pisemny specializa¢ni test z kurzu Osobniho a kondi¢niho trenéra

e) ustni zkouska a rozprava k zavére¢né praci

f) oznameni vysledki

V Praze, dne 24. 2. 2023 Ales§ Kaplan
odborny garant kurzu



